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Un moment deUn moment de
détente rien quedétente rien que
pour vouspour vous  



Le mot de
la directrice adjointe

Bienvenue à
Omaha.
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J’ai crée ce chalet bien-être avec
l’envie d’offrir à nos clients, un
espace dédié à la détente et au
bien-être. 

Anciennement, notre chalet de
réception, j’ai eu l’idée de le
conserver pour que nos Clients
puissent en profiter.

Parce qu’il est essentiel de se
reposer et de prendre du temps
pour soi, je souhaite que chacun
puisse y vivre une Véritable
parenthèse de sérénité durant
ses vacances…

D
om

inique

L’espace bien être



Nos intervenants
proposent :

Massages relaxation et bien être
Réflexologie
Réveil musculaire
Aloé Vera
Pilates
Bain sonore
Vente d’objets  faits main
Produits artisanaux

Jui
llet Août
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Contact :  +33 (0)6 32 66 26 11

Tarif : 
1h30 min / 18€

Besoin de relâcher la pression ?

panniersophro@gmail.com

Françoise

Des exercices de respiration

Des mouvements corporels
simples, doux et lents (flexions,
rotations, étirements…)

Des évocations positives à
l’aide d’image(s), ou de mot(s)

So
ph

ro
lo

gu
e 

pr
of
essionnelle

Minimum 3 personnes

Sur inscription la veille au plus tard
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Pilates

Contact :  +33 (0)6 21 31 50 79

Offert par le camping

Envie de sport en douceur ?

Land Art

Réservation au pot d’accueil

Réveil musculaire

Relaxation

Respiration profonde et travail de
la ceinture abdominale

Etirements doux et travail sur la
respiration thoracique apaisante

Etirements corporel et renforcement
musculaire en douceur



Charlise

Pose de semi permanent
Couleurs aux choix

Contact :  +33 (0)6 98 32 74 47 
Règlement : espèces ou CB

Tarif : 25€

Vous souhaitez embellir vos
mains et vos pieds ?
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Nicole

Réflexologie plantaire
Réflexologie palmaire
Réflexologie crânio-faciale

Tarif 

Besoin de vous rééquilibrer ?

40 min / 40€

Contact :  +33 (0)6 85 31 48 91

Sur réservation

R
éf

le
x

ol
og

ue
 depuis 4 ans
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V

alérie

Practiciennt depuis 10
 a

ns

Contact :  +33 (0)6 75 24 32 50

Tarif : 
30 min / 40€

1h00 / 70€

Besoin de relâcher les tensions ?

a-mes-sens.fr

Massage doux et apaisant  

Massage pieds-mains-tête

Détente du dos.

Massage en drainage lymphatique 

Amma -Assis (massage du haut du corps
sur chaise ergonomique).
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Caroline

Massages relaxants

Massages toniques

Massages drainants

Contact :  +33 (0)6 01 81 12 79

Tarif : 
30 min / 40€
60 min / 70€

Et si vous prenez du temps
pour vous ?

toucheraubonheur@gmail.com

sp
a practicienne

Sur réservation
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Coupe mixte
Coiffage
Brushing
Tresses

Tarif 

Besoin d’une petite coupe ?

voir au chalet bien être

Contact :  +33 (0)7.87.35.59.22

Sur réservation

C
on
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ils
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onnalisés



Bienvenue en
Normandie

Avoir un marché sur notre camping c’est
avant tout mettre en avant nos
producteurs locaux et faire découvrir
notre terroir Normand.

Vous y trouverez sans avoir à parcourir
des kilomètres les spécialités normandes
comme le Jus de pommes, le cidre, le
fromage ... ainsi que nombreux artisans.

Un marché c’est aussi l’occasion de
rassembler notre clientèle et de
permettre à nos clients de se rencontrer.

Le mot du directeur 

Lu

dovic

Le marché du camping

L’andouille de Vire

Coup de        de Ludovic



La Savonnerie
Bulle de verdure

El
od

ie
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Fabriqués à la m
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L
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S
ap
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ifiés à froid

In
gr

éd
ie

nts Bio et naturels

Bulle de verdure 410 route des maronniers,
lieu verdure 14710 St martin de Blagny

Venez découvrir les biquettes : 
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Conseillère en produits
Connaissances de l’Aloe Vera
Découverte des produits 

      FOREVER BY SOPHIE

Aloe Vera
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Alizée

Ventes de vêtements
Accessoires
Bijoux

Le petit Monde de
Marcelle

14710 - Trévières

B
ou

tiq
ue

 à

 Trévieres

Le petit Monde de Marcelle
14 rue bernard Anquetil



Boutique artisanale dédiée à la
lithothérapie et aux pierres naturelles

Tarif : à partir de 20€ 

Les Fées Gemmes

Fr
ed

Je sélectionne, taille et façonne des
pierres pour créer des bijoux et
objets uniques.

Conseils personnalisés pour vous
aider à choisir la pierre qui vous
correspond le mieux.



Toutes les informations sont disponibles sur
notre application flower campings Omaha Beach.

ou directement à la réception du camping
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